
 

M e d i c a l  Q u e s t i o n n a i r e

Date (Fecha):     Name (Nombre):        

DOB (FDN):     Age (Edad):    Sex (Sexo):    

Marital Status (Estado Civil):     # of Children (# De Hijos):   

Occupation (Ocupación):     Race (Raza):      

Preferred Pharmacy and Location (Farmacia de Preferencia y Ubicación):       

What do you hope to accomplish today? (Chief complaint) ¿Qué esperas lograr hoy?      
   

Is there anything you would like to work on to improve your health? ¿Hay algo en lo que le gustaría trabajar 
para mejorar su salud?      

 
Are you (Eres):   Right-Handed (Diestro)  Left-Handed (zurdo)  

    Ambidextrous (Ambidextro)

Past Medical History (Historia Médico): (check any of the following which you have or been treated for) 
(Marque cualquiera de las siguientes enfermedades que usted tiene o por la cual ha sido tratado)
 

Have you been to the emergency room, hospital or any other provider since your last visit? (If yes, please de-
scribe.) ¿Ha estado en la sala de emergencias, el hospital o cualquier otro proveedor desde su última visita? (En 
caso afirmativo, describa.)              
  

 

Continue to next page...

High Blood Pressure (Hipertensión)
Cardiac Disease (Enfermedad Cardiaca)
Liver Disease (Enfermedad Hépatica)
Kidney Disease (Enfermedad Renal)

Neurological Disorder (Desorden Neurológico)
Diabetes
High Cholesterol (Colesterol Alto)  
Depression (Depresion)



Surgical Procedures (Cirugias) Year and Where (Año y Donde)
   

Hospitalizations (Hospitalizaciones)    Year and Where (Año y Donde)
   
 
               
               
               
               

Regular Medications: (including dosage and frequency; include prescription, over-the-counter, vitamins, birth 
control pills, etc.) Please write on back of page for additional medicine.
Medicamentos Regulares: (Incluya dosis, frecuencia; Incluya medicamentos recetados y sin receta, vitaminas, 
contraceptivos,etc.) 

Allergies to Medications (Alergias a Medicamentos) 
        
Other Allergies (Otras Alergias)            
 

Family History: (check all that apply) Historial Familiar (Marque las que aplican)
Specify the relation to you: (maternal, paternal or both)
 

Hypertension (Hipertensión)       
Heart Attack (Ataque de Corazón)        
Strokes (Derrame Cerebral)
Diabetes
Ovarian Cancer (Cáncer de Ovario)
Breast Cancer (Cáncer de Seno)
Colon Cancer (Cáncer de Colón)

Maternal/Paternal Age at Death (Eda en que currió)



   

Social History: (Historial Social) *PPD = Pack Per Day (Paquete por dia)
 
Tobacco Smoking Status (estatus de fumar tabaco):  
 Never (Nunca)
 Former Smoker (Ex fumador)
 Current Everyday Smoker (Actual fumador de todo tiempo)
 Current: Some Day Smoker (Actual fumador de vez en cuando)

Smoking – How much? (Fumas- Cuanto)
 ¼ PPD   
 ½ PPD  
 1 PPD  
 More than 1 PPD (Mas de  1 PPD)

Tobacco – Years of use (tabaco) –  (cuantos anos de uso?)

Smokeless Tobacco Status (Estado del tabaco sin humo): 
 Never used smokeless tobacco (Nunca a usado tabaco sin humo)
 Former (usario anterior)
 Current (usario de hoy en día)
 Current snuff user (usario de hoy en día de tabaco de rape)
 Currently Chews Tobacco (usario de hoy en día de tabaco de mascar)
 Currently user moist powder tobacco (usario de hoy en día de tabaco de polvo)

E-Cigarette / Vape status (Cigarrillo electrónico/ De Vapor):  
 Never used e-cigarette (Nunca a usado cigarrillo electrónico)
 Former e-cigarette user (usario anterior de cigarrillo electrónico)
 Current e-cigarette user (usario de hoy en día de cigarrillo electrónico)

Exercise Level (Nivel de Ejercicio):  None (Nunca)   Occasional (ocasional) 
      Moderate (mederato)  Heavy (pesado)

Diet (dieta):   

General Stress Level (nivel de estres general): 
 Low (Bajo)   Medium (Mediano)   High (Alto)

Other Cancer (Otro Cáncer)
Tuberculosis  
Glaucoma
Neurological Disorder (Desorden Neurológico)

Maternal/Paternal Age at Death (Eda en que currió)

Regular
Vegetarian (vegetariana)
Vegan (Vegana)
Gluten Free (sin gluten)

Specific (Espicifico) 
Carbohydrate (carbohidratos)   
Cardiac (Cardiaco)
Diabetic (Diabetico)

Are you exposed to second hand 
smoke or live with a smoker? (Está 
expuesto a humo de segunda mano 
ó vive con una persona que fuma?)

YES NO



Alcohol Intake (consumo de alcohol):  
 None (Nunca)    Occasional (ocasional)
 Moderate (Moderado)   Heavy (Pesado)

Caffeine Intake (Consumo de cafeína): 
 None (Nunca)    Occasional (ocasional)
 Moderate (Moderado)   Heavy (Pesado)

Illicit Drugs (drogas ilícitas):

Hobbies (Pasatiempos):         

GYN History (Historia ginecología)

What is the date of your last menstrual period? (¿La fecha de tu ultima ciclo menstrual?)    

Do you have a history of sexually transmitted diseases? (¿Tiene antecedentes de enfermedades de transmisión 
sexual? Si/No ) (STDs / STIs)

History of abnormal pap? (¿Historia de papanicolau anormal? Si/No)

Do you have monthly menses? (¿Tienes menstruaciones mensuales?)

What was your age at first child? (¿Cuál era tu edad al tener tu primer hijo?)

Date of last pap smear? (Fecha de la última prueba de Papanicolaou?)

Current birth control method? (Método de hoy en dia de control de la natalidad?)

Were you on birth control pills at the time of conception? (¿Estaba tomando  anticonceptivas al momento de la 
concepción? Si/No) 

If post-menopausal, age at menopause? (Si es posmenopáusico, ¿a que edad en la menopausia?)  

Date of most recent mammogram? (¿Fecha de la mamografía más reciente?)

Review of Systems: (check if you have or have had any of the following)
Historial Médico: (marque si tiene o ha tenido alguno de los siguientes)

YES NO

YES NO

YES NO

YES NO



Re
vi

ew
 o

f S
ys

te
m

s:
 (c

he
ck

 if
 y

ou
 h

av
e 

or
 h

av
e 

ha
d 

an
y 

of
 th

e 
fo

llo
w

in
g)

Hi
st

or
ia

l M
éd

ic
o:

 (m
ar

qu
e 

si 
tie

ne
 o

 h
a 

te
ni

do
 a

lg
un

o 
de

 lo
s 

sig
ui

en
te

s)

G
en

er
al

 
Re

ce
nt

 w
ei

gh
t l

os
s o

r g
ai

n 
(p

le
as

e 
ci

rc
le

 o
ne

) P
ér

di
da

 o
 a

um
en

to
 d

e 
pe

so
 re

ci
en

te
 (p

or
fa

vo
r c

irc
ul

e 
cu

al
)

Fe
ve

rs
 o

r n
ig

ht
 sw

ea
ts

 (p
le

as
e 

ci
rc

le
 o

ne
) F

ie
br

e 
or

 su
do

ra
ci

ón
 e

n 
la

 
no

ch
e 

(p
or

fa
vo

r c
irc

ul
e 

cu
al

)
M

oo
d 

Di
st

ur
ba

nc
e 

(i.
e.

,d
ep

re
ss

io
n,

an
xi

et
y, 

et
c)

 C
am

bi
os

 e
n 

es
ta

do
 d

e 
án

im
o 

(d
ep

re
ss

io
n,

 a
ns

ie
da

d,
 e

tc
)

Fa
tig

ue
 (F

ati
ga

)
La

st
 fl

u 
sh

ot
 (Ú

lti
m

a 
va

cu
na

 c
on

tr
a 

la
 in

flu
en

za
)

Sk
in

/H
ai

r (
Pi

el
/C

ab
el

lo
)

Ra
sh

es
 (R

on
ch

as
)

So
re

s (
Ll

ag
as

)
Lu

m
ps

 (B
ul

to
s a

no
rm

al
es

 e
n 

el
 c

ue
rp

o)
Sk

in
 C

an
ce

r (
Cá

nc
er

 d
e 

pi
el

)
Ha

ir 
lo

ss
 (P

ér
di

da
 d

e 
ca

be
llo

)
Itc

hi
ng

 (P
ic

az
ón

)

He
ad

/N
eu

ro
lo

gi
c 

(C
ab

ez
a/

N
eu

ro
lo

gi
co

)
He

ad
ac

he
 (D

ol
or

 d
e 

cá
be

za
)

Di
zz

in
es

s (
M

ar
eo

s)
Fa

in
tin

g 
(D

es
m

ay
os

)
N

um
bn

es
s (

En
tu

rm
ec

im
ie

nt
o)

Tr
em

os
/s

ha
ke

s (
Te

m
bl

or
es

)
Po

or
 c

oo
rd

in
ati

on
 (M

al
a 

co
or

di
na

ci
ón

)
Di

ffi
cu

lty
 in

 sp
ee

ch
 (D

ifi
cu

lta
d 

en
 e

l h
ab

la
)

Hi
st

or
y 

of
 h

ea
d 

in
ju

ry
 (H

ist
or

ia
l d

e 
tr

au
m

a 
en

 la
 c

ab
ez

a)

St
om

ac
h/

Bo
w

el
s (

Es
to

m
ag

o/
In

te
sti

no
s)

N
au

se
a/

vo
m

iti
ng

 (N
áu

se
a/

vó
m

ito
)

In
di

ge
sti

on
, b

el
ch

in
g,

 o
r e

xc
es

s g
as

 (I
nd

ig
es

tio
n,

 e
ru

ct
os

 o
 e

xe
so

 d
e 

ga
s)

Fo
od

 in
to

le
ra

nc
e 

(In
to

le
ra

nc
ia

 d
e 

al
im

en
to

s)
Bl

oa
tin

g/
ab

do
m

in
al

 d
ist

en
sio

n 
(H

in
ch

az
ón

 o
 d

ist
en

sio
n 

ab
do

m
in

al
)

Ab
do

m
in

al
 p

ai
n 

(D
ol

or
 a

bd
om

in
al

)
Ja

un
di

ce
 o

r y
el

lo
w

 d
isc

ol
or

ati
on

 (I
ct

er
ic

a 
o 

co
lo

ra
ci

ón
 a

m
ar

ill
a)

Di
ar

rh
ea

 o
r c

on
sti

pa
tio

n 
(D

ía
rr

ea
 o

 e
xt

re
ñi

m
ie

nt
o)

Bl
oo

dy
 o

r b
la

ck
 st

oo
ls 

(S
an

gr
e 

en
 e

xc
re

ta
 o

 n
eg

ra
)

G
en

to
ur

in
ar

y 
(G

en
ito

ur
in

ar
io

)
In

cr
ea

se
d 

fr
eq

ue
nc

y 
of

 u
rin

ati
on

 (a
um

en
to

 e
n 

la
 fr

ec
ue

nc
ia

 d
e 

or
in

ar
)

Hi
st

or
y 

of
 u

rin
ar

y 
in

fe
cti

on
s (

Hi
st

or
ia

l d
e 

in
fe

cc
ió

n 
en

 la
 o

rin
a)

Bl
oo

d 
in

 u
rin

e 
(S

an
gr

e 
en

 la
 o

rin
a)

Di
ffi

cu
lty

/b
ur

ni
ng

 u
rin

ati
on

 (d
ifi

cu
lta

d/
ar

do
r a

l o
rin

ar
)

Le
ak

ag
e/

dr
ib

bl
in

g 
of

 u
rin

e 
(In

co
nti

ne
nc

ia
 d

e 
or

in
a)

Hi
st

or
y 

of
 v

en
er

ea
l d

ise
as

e 
(H

ist
or

ia
l d

e 
en

fe
rm

ed
ad

 v
en

er
ia

s)
Lu

m
ps

 in
 g

en
ita

l a
re

a 
(B

ul
to

s a
no

rm
al

es
 e

n 
el

 á
re

a 
ge

ni
ta

l)
Ki

dn
ey

 st
on

es
 (P

ie
dr

as
 e

n 
lo

s r
iñ

on
es

)
Pr

os
ta

te
 p

ro
bl

em
s (

Pr
ob

le
m

as
 d

e 
pr

ós
ta

ta
)

Se
xu

al
 d

iffi
cu

lti
es

(D
ifi

cu
lta

de
s s

ex
ua

le
s)

EN
T 

(O
id

os
/N

ar
iz

/G
ar

ga
nt

a)
Do

ub
le

 v
isi

on
 (V

ie
nd

o 
do

bl
e)

Da
rk

 sp
ot

s (
Vi

en
do

 m
an

ch
as

)
Fl

as
hi

ng
 li

gh
ts

 b
ef

or
e 

yo
ur

 e
ye

s (
Lu

ce
s d

el
an

te
 d

e 
tu

s o
jo

s)
Re

ce
nt

 c
ha

ng
es

 in
 e

ye
sig

ht
 (C

am
bi

os
 e

n 
su

 v
isi

on
 re

ci
en

te
s)

Ca
ta

ra
ct

s (
Ca

ta
ra

ta
s)

He
ar

in
g 

lo
ss

 (P
ér

di
da

 d
e 

au
di

ci
ón

)
Ri

ng
in

g 
in

 th
e 

ea
rs

 (Z
um

bi
do

 e
n 

lo
s o

íd
os

)
N

os
e 

bl
ee

d 
(S

an
gr

ad
o 

na
sa

l)
Ha

y 
fe

ve
r o

r n
as

al
 c

on
ge

sti
on

 (p
le

as
e 

ci
rc

le
 o

ne
) (

Al
er

gi
as

 
de

 te
m

po
ra

da
 o

r c
on

ge
sti

on
 n

as
al

 (p
or

 fa
vo

r c
irc

ul
e 

cu
al

)
Si

nu
s i

nf
ec

tio
n 

(S
in

us
iti

s)
So

re
s i

n 
m

ou
th

 (L
la

ga
s e

n 
la

 b
oc

a)
Fr

eq
ue

nt
 so

re
 th

ro
at

s (
Do

lo
r d

e 
ga

rg
an

ta
 fr

ec
ue

nt
e)

Di
ffi

cu
lty

 sw
al

lo
w

in
g 

(D
ifi

cu
lta

d 
al

 tr
ag

ar
)

Ho
ar

se
ne

ss
 o

r v
oi

ce
 c

ha
ng

es
 (p

le
as

e 
ci

rc
le

 o
ne

) (
Ro

nq
ue

ra
 o

 
ca

m
bi

o 
de

 v
oz

 (p
or

 fa
vo

r c
irc

ul
e 

cu
al

)

#1



Re
vi

ew
 o

f S
ys

te
m

s:
 (c

he
ck

 if
 y

ou
 h

av
e 

or
 h

av
e 

ha
d 

an
y 

of
 th

e 
fo

llo
w

in
g)

Hi
st

or
ia

l M
éd

ic
o:

 (m
ar

qu
e 

si 
tie

ne
 o

 h
a 

te
ni

do
 a

lg
un

o 
de

 lo
s 

sig
ui

en
te

s)
#2

M
en

st
ru

al
In

te
rv

al
 b

et
w

ee
n 

m
en

st
ru

al
 p

er
io

ds
 (I

nt
er

va
lo

 e
nt

re
 lo

s p
er

íd
os

 m
en

-
st

ru
al

es
) 

An
y 

ch
an

ce
 o

f p
re

gn
an

cy
 a

t t
hi

s ti
m

e?
 (¿

Cu
al

qu
ie

r p
os

ib
ili

da
d 

de
 e

m
-

ba
ra

zo
 e

n 
es

te
 m

om
en

to
?)

  Y
ES

 / 
N

O
   

  S
I /

 N
O

Va
gi

na
l d

isc
ha

rg
e 

(S
ec

re
ci

ón
 v

ag
in

al
)  

YE
S 

/ N
O

   
  S

I /
 N

O
Va

gi
na

l/p
el

vi
c 

di
sc

om
fo

rt
 (M

ol
es

tia
 v

ag
in

al
/p

él
vi

ca
)

Pa
in

 d
ur

in
g 

in
te

rc
ou

rs
e 

(D
ol

or
 d

ur
an

te
 a

ct
o 

se
xu

al
)

Da
te

 o
f l

as
t m

en
st

ru
al

 p
er

io
d 

(F
ec

ha
 d

e 
úl

tim
a 

m
en

st
ru

ac
ió

n)
Da

te
 o

f l
as

t p
ap

 (F
ec

ha
 d

el
 u

lti
m

o 
pa

pa
ni

co
la

o)
M

et
ho

d 
of

 b
irt

h 
co

nt
ro

l (
M

ét
od

o 
an

tic
on

ce
pti

vo
)

La
st

 m
am

m
og

ra
m

 d
at

e 
(fe

ch
a 

de
 ú

lti
m

a 
m

am
og

ra
fia

)

N
ec

k 
(C

ue
llo

)
Pa

in
 o

r s
tiff

ne
ss

 in
 th

e 
ne

ck
 (p

le
as

e 
ci

rc
le

 o
ne

) (
Do

lo
r o

 ri
gi

de
z e

n 
el

 
cu

el
lo

 (p
or

 fa
vo

r c
irc

ul
e 

cu
al

)
Fu

lln
es

s i
n 

th
e 

ne
ck

 o
r t

hr
oa

t (
pl

ea
se

 c
irc

le
 o

ne
) (

Pr
es

ió
n 

en
 e

l c
ue

llo
 

or
 g

ar
ga

nt
a 

(p
or

 fa
vo

r c
irc

ul
e 

cu
al

)

M
us

cl
e/

Bo
ne

s/
Jo

in
ts

 (M
us

cu
lo

s/
Hu

es
os

/A
rti

cu
la

ci
on

es
)

Jo
in

t p
ai

n 
or

 sti
ffn

es
s (

Do
lo

r e
n 

la
s a

rti
cu

la
ci

on
es

 o
 ri

gi
de

z)
Jo

in
t s

w
el

lin
g/

re
dn

es
s (

Hi
nc

ha
zó

n/
en

rr
oj

ec
im

ie
nt

o 
de

 a
rti

cu
la

ci
on

es
)

Ba
ck

ac
he

 (D
ol

or
 d

e 
es

pa
ld

a)
M

us
cl

e 
ac

he
s (

Do
lo

re
s m

ús
cu

la
re

s)
De

cr
ea

se
d 

m
us

cl
e 

st
re

ng
th

 (D
ism

in
uc

ió
n 

de
 fu

er
za

 m
us

cu
la

r)

He
ar

t/
Lu

ng
s (

Co
ra

zo
n/

Pu
lm

on
es

)
He

ar
t a

tt
ac

k 
(A

ta
qu

e 
de

 c
or

az
ón

)
An

gi
na

 o
r c

he
st

 p
ai

n 
(A

ng
in

a 
o 

do
lo

r d
e 

pe
ch

o)
Co

ng
es

tiv
e 

he
ar

t f
ai

lu
re

 (I
ns

ufi
ci

en
ci

a 
ca

rd
ia

ca
)

Di
ffi

cu
lty

 b
re

at
hi

ng
 (D

ifi
cu

lta
d 

pa
ra

 re
sp

ira
r)

Em
ph

ys
em

a 
or

 c
hr

on
ic

 b
ro

nc
hi

tis
 (E

nfi
se

m
a 

or
 b

ro
nq

ui
tis

 c
ró

ni
ca

)
As

th
m

a 
or

 w
he

ez
in

g 
(A

sm
a 

or
 c

on
ge

sti
on

 e
n 

el
 p

ec
ho

)
Co

ug
h 

(T
oz

)
Irr

eg
ul

ar
/r

ap
id

 h
ea

rt
be

at
 (L

áti
do

s r
áp

id
os

 o
r i

rr
eg

ul
ar

s d
el

 c
or

az
ón

)
Ed

em
a 

(H
in

ch
az

ón
)

M
ur

m
ur

s (
So

pl
o 

en
 e

l c
or

az
ón

)
M

itr
al

 v
al

ve
 p

ro
la

ps
e 

(P
ro

la
ps

o 
de

 la
 v

ál
vu

la
 m

itr
al

)

Ph
ys

ic
ia

n 
Si

gn
at

ur
e

Da
te

Pe
rip

he
ra

l A
rt

er
ia

l D
is

ea
se

 (P
AD

) (
En

fe
rm

ed
ad

 d
e 

la
 a

rt
er

ia
 p

er
ifé

ri-
ca

)
Le

g 
pa

in
 w

hi
le

 w
al

ki
ng

 (D
ol

or
 e

n 
la

s p
ie

rn
as

 a
l c

am
in

ar
)

Le
g 

m
us

cl
e 

di
sc

om
fo

rt
 (M

ol
es

tia
 m

us
cu

la
r d

e 
la

 p
ie

rn
a)

Ca
lf 

pa
in

 (D
ol

or
 d

e 
pa

nt
or

ril
la

) 
 

Le
g 

nu
m

bn
es

s o
r w

ea
kn

es
s (

En
tu

m
ec

im
ie

nt
o 

o 
de

bi
lid

ad
 e

n 
la

s p
ie

r-
na

s)
 

 
Fe

et
 o

r l
eg

 so
re

s t
ha

t w
ill

 n
ot

 h
ea

l (
Ll

ag
as

 e
n 

lo
s p

ie
s o

r e
n 

la
s p

ie
rn

as
 

qu
e 

no
 sa

na
rá

)
Co

ld
 F

ee
t o

r l
eg

s (
Pi

es
 o

r p
ie

rn
as

 fr
ía

s)
So

re
s o

n 
to

es
 (L

la
ga

s e
n 

lo
s d

ed
os

 d
e 

lo
s p

ie
s)




